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MARIA ELENA SPAGNOLD

UOQ capitare di incontrarli in
Pospedalc, conillorogrembiu-

lebiancoeverde.Operlesca-
le di un condominio, mentre stan-
no andando a trovare un ammala-
to. Sono i volontari di Anapaca,
I’Associazione nazionale assisten-
za psicologica ammalati cancro.
NataaTorino pitiditrent’annifa, si
propone di alleviare la solitudine
dei malati di cancro, offrendo un
po’ diassistenzagratuitasiain cor-
siacheacasa.«L’associazioneéna-
tanel 1980, periniziativadi Giorgio
Vallero, psichiatra e psicoterapeu-
ta-spiegal attuale presidente, Ma-
rio Airoldi, primario alle Molinette
-Fuluiaspiegarcicheunavoltaeb-
be unincidente d’auto, e venne ri-
coverato per qualche tempo. Du-
rante quel periodo si accorse cheil
rimanere in ospedale pud essere
un momento di grande solitudine.
Cosi decise di fondare Anapaca.
Inizialmente per dare assistenza

Il presidente Alroldi
“fon i pazienti

si @ whi
molto saldi

e di Bducia®

domiciliare ai pazienti anziani, poi
con il tempo si & concentrato sulla
malattia oncologica e sono arriva-
tele convenzioni con gli ospedali».

Oggi Anapacaha pitidi300soci,
dei quali 180 sono volontari. «Ci
poniamo accanto all’ammalato
come un familiare: non siamo me-
dici, bensi volontari. Possiamo ad
esempio porgere un bicchiere
d’acqua, aggiustare un cuscino.
Dare informazioni, fare una com-
missione. E soprattutto stabilire
una relazione, che faccia sentire
menosoli», spiegaMarialuisa Tar-

VIAGGIO
NELLE
ASSOCIRZIONY

Ela“divisa” dei300
volontari di Anapaca
chedapiudi30anni

¢ In primo piano
nell’assistenza psicologica
aimalati di cancro

Un grembiulone
biancoe verde
contro lasolitudine
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Mario Alroldi
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1) Assistenyza domicillare sy richicsta
dellammalato

2} Volontariato nelle seguenti
strtture Osoedall Amedeo di Savola,
Evangelico Valdese, Martini.
Mauriziano, Molinette, San Luigi.
Centro Prevenzione Berena, RS A
divia Gradisca 10 EBPRC

di Candiolo, Uspecale Livieo

di Chivasso, Ospedale Civico
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di Pinerolo, Hosolce di Busea (ON)
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Ur’iniziativa dell Anapaca a Pinerolo. A sinistra: il numero
uno Mario Airoldi (in alto) e la sua vice Maria l.uisa Tarchi

chi Michi, vicepresidente. «Per di-
ventare volontari € necessario se-
guire un corso di formazione con
esperti. Poi c’g il colloquio indivi-
dualeconlopsicologochevalutale
motivazioni degli aspiranti volon-
tari, e in alcuni casi sconsiglia di
proseguire. Ad esempio, chiha su-

bito un lutto recentemente non
pudfarlo». Nonservono conoscen-
ze mediche. «L'etad media dei vo-
lontari ¢dai 50 anniinsu-spiegala
vicepresidente-cisonoanchegio-
vani, che spesso perd hannoimpe-
gnilavorativi». Laformazione, sot-
tolineano, & importante. «I volon-

tari hanno sempre il supporto di
psicologi-spiegaAiroldi-curiamo
molto la formazione. Ad esempio,
prestiamo servizio anche nelle
strutture di lungodegenza, gli ho-
spice. Sitrattadi pazientiche spes-
s0 sono al termine della loro vita: i
volontari i sono persone di espe-
rienzan». A volte un paziente viene
seguito per molti anni. «8i creano
rapportimoltosaldi-raccontano—
siain ospedale, cheacasa.llvolon-
tario & ben accetto dal paziente,
perché ha un’attenzione pili luci-
da: il contesto familiare pud essere
fonte di stress peril malato, che ri-
cevepiuvolentieriinformazionida
chi non ¢ direttamente coinvolto
con lui. Proprio sul bisogno di
informazioni vogliamo impegnar-
cidipili. Spessoricoverati e paren-
ti ignorano alcuni diritt che po-
trebbero avere, dal parcheggio alle
norme sull'invalidita. 1l volontario
pud colmare questa esigenza. Sen-
za sostituirsi agliinfermieri, avolte
liaiutaancheperchéripeteleinfor-

“ePgpmtineno molto
fo i

Chi hha aveto

lutto recente

viene sconsigiiato™

mazioni ai pazienti disorientati. In
pilt gli ammalati in oncologia si
confidano piti facilmente conivo-
lontari, piuttosto che conimedici».

Unaltroimpegno deisociecon-
tribuire alla raccolta fondi per['as-
sociazione: «Anchelanostrasede
frutto diunadonazione”. Traipro-
getti il problema del trasporto, co-
me spiega il presidente: «I malati
possono avere difficolta araggiun-
gere l'ospedale. Non abbiamo an-
cora operato su questo, ma voglia-
mo pensarci».
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