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Assistenza. Quando le citta tendono a svuotarsi

Una lunga estate
a sostegno degli anziani

ACURADI
Ornella Ponzoni

Poverta e solitudine si
confermano i peggiori nemi-
ci di molti rappresentanti di
una categoria, gli anziani, il
cui disagio aumenta special-
mente in agosto, complice lo
svuotarsidelle citta.

Pianodiemergenza

Ne & pienamente consapevole
I’ Auser, associazione di volon-
tariato e promozione sociale at-
tiva su tutto il territorio nazio-
nale che, per il decimo anno
consecutivo, ha istituito un ve-
1o e proprio «Piano emergen-
za estate» per essere vicina
agli anziani anche nei mesi pilt
caldi dell’anno.

Evidenzia Michele Manga-
no, presidente del sodalizio:
«L’altra estate, quella senza
spiagge o alberghiin quota, &la
loro: sono circa dieci milioni
gliover 65 che rimangonoaca-
sae, fra questi, sono tantiinon
autosufficienti e i malati».

Protagonista del piano Au-
ser & il servizio di telefonia
sociale e aiuto alla persona
Filo d’Argento, che, durante
lestate 2009, ha raggiunto
circaioomilautenticonisoli
progettilegatiall’emergenza
caldo: «Il numero totale de-
gli interventi - sottolinea il
presidente — sale a 2 milioni
se si considera tutto il 2009,
conunincremento del 57% ri-
spetto al 2008: un fenomeno
molto preoccupante che va
messo inrelazione agli effet-
ti della crisi economicax.

Il serviziotelefonico garanti-
sceunarisposta concretaaibi-
sognidell’anziano direttamen-
teadomicilio grazie ai volonta-
ri Auser, presenti nei punti
d’ascoltoditutt’Ttaliae collega-
ti ad un unico numero verde.
L’800-995988 offre cosi soste-
gno gratuito sette giorni suset-
te, festivi compresi, dalle 8 alle
20.Molteplicile tipologie diri-
chieste da parte delle persone

assistite: dalla consegnaaca-
sa della spesa, dei pasti o dei
farmaci a servizi di traspor-
to verso centri socio-sanita-
ri per visite o terapie, dalla
compagnia domiciliare alla
partecipazione ad iniziative
di svago. Filo d’Argento for-
nisce anche informazioni sui
servizi presenti sul territo-
rio e attivareti di "buon vici-
nato" che si stringono attor-
no agli anziani pit fragili.
«Nelle principali cittditalia-
ne-prosegue Mangano-sono
all’opera centinaia di giovani
"pony-express della solidarie-
ta" che, muniti di motorino o
bicicletta, aiutano gli anziani
neldisbrigo delle pratiche, nel-

le consegne a domicilio e, so-
prattutto, portano un sorriso a
casadichivive solo».

«SopraiSettanta»

Sonomoltissime anche le real-
talocaliche siattivano conser-
viziad hocin estate. Fra queste
spicca «Sopra i Settanta, ini-
ziativaideata dalla pubblicaas-
sistenza Humanitas di Scandic-
ci, in provincia diFirenze.

«Il nostro intento - afferma
il presidente Mario Pacinotti-
& quello di rendere disponibili
in estate proprio quei servizi
che, anche durante I'anno, so-
noipitidifficilidaavereintem-
pieluoghiaccessibili». Il servi-
zio dala possibilita agli over7o
eagliinvalididisottoporsiavi-
site specialistiche a condizioni
vantaggiose. «Grazie al nostro
progetto ~commenta il presi-
dente - ibeneficiari (stimati in
pit di 11mila) ricevono, in
strutture vicino casa e a tarif-
fe notevolmente ridotte, pre-
stazioniintempirapidieroga-
te da medici di fiducia, cono-
sciutidagran parte dellacitta-
dinanza. L’obiettivo della cam-
pagna ¢ salvaguardare la salu-
te della nostra comunita inte-
grando i servizi erogati
dall’Asl, contenendo le liste
d’attesa e garantendo una co-
pertura totale di alcuni biso-
gni specifici del territorio».

Il progetto ben si sposa con
Piniziativa « Ambulatori aperti
di sera»: «Grazie all’apertura
straordinaria - conclude Paci-
notti-gli anziani possono acce-
dere alle visite specialistiche
in orari in cui la temperatura &
meno elevata e, dopo la visita,
sono invitati a partecipare alla
vita sociale del territorio».

Attraverso queste campa-
gne Humanitas pone la salute
e il miglioramento della vita
quotidiana delle fasce sociali
piltdeboli quale primo obietti-
vo della lotta all’esclusione e
all’emarginazione.
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